
 
MODALITES DE SELECTIONS INTERNATIONALES 2024 

 POUR LES MASTERS (V1) 
 
Préambule 
 

Les modalités de sélection telles que définies ci-dessous ne dérogent pas aux règlements sportifs des 
différentes disciplines de la FFForce. 
 

Compétitions internationales de Force Athlétique:  
 
 Championnats d’Europe Masters 2024 en février 

 
Sélection 
   Le championnat de France Masters 2023 du Puy en Velay 

 
 Championnat du Monde Masters 2024 en Octobre 2024  

 
Sélection 
  Le championnat de France Masters 2024 en Juin 2024 
 

Compétitions internationales de Powerlifting:  
 
 Championnats d’Europe Masters 2024 en Mai 2024  

 
Sélection 

Le championnat de France 2023 PL en Décembre à Bordeaux 
NB :Des athlètes internationaux connus n’ayant pas pu faire les finales France peuvent faire 
la demande et s’ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés. 

 Championnat du Monde Masters 2024 en Octobre 2024 
 

Sélection 
Le championnat de France 2023 PL en décembre 2023 à Bordeaux 
NB :Des athlètes internationaux connus n’ayant pas pu faire les finales France peuvent faire 
la demande et s’ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés. 
 

Compétitions internationales de Développé Couché:  
 
 Championnats du Monde Masters 2024 du 21 mai au 1er Juin 2024 aux USA 

 
Sélection 

Les championnats de France 2024 DC du mois de Février 2024 à Cognac 
 

 Championnats d’Europe du 5 au 11 Aout 2024 en Turquie 
 
Sélection 

Les championnats de France 2024 DC du mois de Février 2024 à Cognac 

 



Compétitions internationales de Benchpress:  
 
 Championnats du Monde Masters 2024 du 21 mai au 1er Juin 2024 aux USA 

 
Sélection 

Les championnats de France 2023 BP à Bordeaux 
 

 Championnats d’Europe du 5 au 11 Aout 2024 en Turquie 
 
Sélection 

Les championnats de France 2023 BP à Bordeaux 
 
 


